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PPPPTTTTEEEE   AAAAUUUUXXXX  CCCCAAAANNNNOOOONNNNNNNNIIIIEEEERRRRSSSS
1111 Roche Baleine

GGGGRRRRAAAANNNNDDDD  BBBBAAAAIIIIEEEE
2222 L’aquarium
3333 Sliver Star
4444 Récifs aux Murènes

LLLLEEEESSSS  IIII LLLLEEEESSSS  DDDDUUUU   NNNNOOOORRRRDDDD
5555 Coin de Mire (Le Mur) et le djabeda
6666 La fosse aux requins

BBBBEEEELLLLLLLLEEEE   MMMMAAAARRRREEEE
7777 Lobster Canyon
8888 La Forêt des Gorgonnes
9999 Jardin Japonais
11110000 La passe du puits
11111111 Château

MMMMAAAAHHHHÉÉÉÉBBBBOOOOUUUURRRRGGGG
11112222 Sirius

PPPPTTTTEEEE   DDDD’’’’EEEESSSSNNNNYYYY
11113333 Roche Zozo
11114444 Colorado
11115555 La Grotte aux langoustes

BBBBAAAAIIIIEEEE   DDDDUUUU  CCCCAAAAPPPP
11116666 White Tip 
11117777 La Passe St Jacques 

LLLLEEEE   MMMMOOOORRRRNNNNEEEE
11118888 L’aquarium/La Colline

FFFFLLLL IIIICCCC   EEEENNNN  FFFFLLLLAAAACCCC
11119999 Grand Rempart
22220000 Cathédrale
22221111 Couline Bambous
22222222 L’aquarium
22223333 Rempart Serpent
22224444 Tug II

TTTTRRRROOOOUUUU  AAAAUUUUXXXX  BBBB IIIICCCCHHHHEEEESSSS
22225555 Water Lili
22226666 Stella Maru
22227777 Caravelle
22228888 Stenopus
22229999 Ancre Perdu
33330000 Holt’s Rocks

Mauritius Tourism Promotion Authority
11ème Etage, Immeuble Air Mauritius, Rue John Kennedy, 
Port-Louis - Tel 210 1545 / 208 6397 

Comptoirs
Aéroport - Tel 637 3635
Passedena (Flic en Flac) - Tel 453 8660
Trou d’Eau Douce - Tel 480 0925

Comptoir des Mascareignes
(Pamplemousses) - Tel 243 9900
Ruisseau Créole 
(Rivière Noire) - Tel 483 7189

Musique en cabine climatisée
30 sièges 

Vue panoramique

1m50 sous l’eau

Commentaire d’un guide

Douche & toilettes

Nessee Bar: Snacks & boissons offerts

Banquettes

Mauritius Tourism Promotion Authority
www.tourisme-ilemaurice.mu
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Sous-marinSous-marin
Blue Safari vous propose deux manières originales, rares et complémentaires de découvrir les fonds marins:
Soit à bord de véritables sous-marins, où un pilote chevronné vous emmènera par 35 mètres de profondeur,
découvrir la magie des profondeurs. Soit la possibilité de conduire vous-même ou en couple votre propre
sous-marin, un “Subscooter”, et ce par 3 mètres de profondeur sous l’oeil attentif de nos guides plongeurs.

Blue Safari Submarine
Route Royale, Grand Baie
Tel : (230) 263 3333, Fax (230) 263 3334
E-mail: bluesaf@intnet.mu
http://www.blue-safari.com

CENTRE SPORT NAUTIQUE LTD.
Sunset Boulevard
Route Royale - Grand Baie
Tel: (230) 263 8017 / 269 1518 / 729 1219 / Fax: (230) 263 5500
Website: http://www.centrenautique.com

Bache de protection contre le soleil

Gilets de sauvetage

Semi-submersible
15m de long, 3m50 de large

Plongée en scaphandrePlongée en scaphandre
Pour ceux qui ne pratiquent pas la plongée bouteille, mais qui souhaitent visiter le paradis sous-marin
mauricien, les promenades sous la mer sont possibles. Ce tour avec guide est une activité de plongée
pour les non-plongeurs et non-nageurs qui leur permet de découvrir les coraux et poissons tropicaux 3
à 4 mètres au-dessous de la surface des lagons de Maurice. C’est une experience à laquelle tout le
monde peut participer, quel que soit l’âge.  Certains utilisent un unique système de plongée gérée par
l’énergie solaire qui envoie constamment un courant d’air frais aux casques portés par les explorateurs
sous-marins. Comme ces explorateurs marchent sous la mer, savoir nager ou pas n’a pas d’importance.

Quelques adresses 

Captain Nemo’s Underseawalk Ltd Aquaventure Ltd
Route Côtière, Grand Baie C/O Coco Beach Hotel
Tel: (230) 263 7819 Belle Mare

(230) 729 4411 Tel: (230) 256 7953, 729 7953
Fax: (230) 263 3101 Fax: (230) 415 5963
Email: captainnemo@intnet.mu Email: aquaventure@intnet.mu
www.captainemo-underseawalk.com

Aquabus Ltd
Plage Public, Belle Mare
Tel: (230) 263 4567, 263 3077
Fax: (230) 263 3101

Semi SubmersibleSemi Submersible

Plus de 50 000 habitants

10 000-50 000 habitants

5 000-10 000 habitants
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QUELQUES SITES A RODRIGUES
1 Le Canyon (17m)
Cette plongée débute dans le lagon et continue par un canyon qui passe sous la barrière de corail, avec des
grottes, des cheminées, des chambres. On peut voir des mérous, des murènes, des langoustes et surtout, il ne
faut pas rater la rencontre avec les carangues ignobilis (1m70, 68kgs). La plongée se termine dans un
magnifique  jardin de corail.  Les plongeurs expérimentés se régaleront. 

2 La Passe Saint François (30m)
Une fantastique passe entre 8 mètres et 30 mètres, avec un courant sortant, les plongeurs se laisseront dérivés
pendant environ 1 kilomètre. Des grottes avec des jeux de lumières, licornes, carangues ignobilis, thons,
capitaines, barracudas, perroquets, diodons et parfois tortues, une ronde de carangues gros yeux par banc de
100 individus, en les laissant venir tout doucement, on peut les observer pendant des minutes interminables!
Possibilité de voir des petits requins.

3 Couzoupa (5-15m)
En bordure de passe, vous vous baladez dans un jardin de coraux où la faune est d’une incroyable richesse:
des poissons dragon, démon, crapaud, feuille, aux bancs de licornes, carangues, et autres rougets en passant
par le barracuda et les pieuvres... Couzoupa peut être visité de trois façons différentes: classique, en plongée
de nuit, ou en plongée «saveol» (au soleil levant).

4 Karlanne (21m)
Lieu de rendez-vous de toutes les espèces de poissons tropicaux. La caverne d’Ali Baba, la beauté sous-
marine sous toutes ses formes, d’énormes assiettes de coraux jalousement gardées par des “grappes” de
poissons papillons, des balistes clown, picassos olivâtres... Et juste en dessous de la surface, une myriade de
fusilliers se battant pour des petites méduses inoffensives, tout en essayant d’échapper à une multitude de
poissons pélagiques, vacoas, liches, petits thons, barracudas, font partie des rencontres que l’on peut faire
dans cette ballade pleine de couleurs.  

5 Passe Baladirou (25m)
Une passe plus petite que Saint-François avec des trous où se cachent des poissons empereur, des mérous
qui nous accompagnent, curieux de notre incursion dans ce monde qui est le sien. Une belle ballade dans des
couloirs et des grottes que recèle cette passe qui porte le nom de la plage qui lui fait face.

6 La Basilique (25m)
Une visite dans des galeries, des cheminées avec jeux de lumières, plusieurs espèces de mérous, et une
multitude de carangues vous y attendent, balayée de faisceaux de lumière telle une église, elle ne saurait laisser
aucun plongeur indifférent. Nombreux sont les poissons qui y ont élus domicile.

7 Camelerou (19m)
Descente dans une eau cristalline, quelques bulles, puis soudain!!! Une présence… “CAMÉLÉROU”: magnifique
Mérou ( Plectropomus Laevis) qui a la faculté de changer de couleur instantanément suivant le substrat sur
lequel il évolue. “CAMÉLÉROU” vous invite à découvrir son territoire: sorte de “flipper” magique, où vous vous
laisserai guider comme une bille, entre de splendides totems géants et de merveilleuses tables de corail
intactes entourées d’une myriade de poissons multicolores. Un coup d’oeil vers la surface, peut-être quelques
poissons pélagiques. Le maître de la partie vous surveille discrètement, parfois “posé” au sommet de son
totem, règlant cette plongée inoubliable.

8 Tombant Neptune (5-18m)
Cette plongée est à faire pour son architecture, de nombreuses constructions de corail, riches en variétés
autant qu’en formes, vous fait passer sous des ponts, entre des colonnes, explorer des trous, une bonne
balade...

9 Ti colorado (22-43m)
A 3 km au large de la barrière une montagne de corail fendue d’un canyon est posée sur une langue de sable.
Sa topographie aide à fixer de nombreux petits poissons (anthias et fusilliers) qui attirent les chasseurs du large
(carangues géantes, thons, vacoas et requins... on trouve là les rares exemplaires de gorgones et alcyonaires
de ce côté de l’île.

10 Trou zaiguille (7-24m)
A la sortie de la fameuse passe onzaine, une arène naturelle  présente un ballet de poissons chirurgiens, sous
le regard curieux des mérous. Parfois de plus gros poissons viennent y mener la danse!

11 Le Trou des pirates (3-30 m)
Ce sec impressionnant abrite l’une des plongée les plus riches que vous puissiez imaginer, on ne sait pas où
donner de la tête: tombant vertical, percé de trous et de cheminées, sur lequel s’accrochent d’innombrables
gorgones, autour duquel gravitent une grande partie des especes de poissons tropicaux: papillons,
demoiselles, anthias, perroquets, anges, clowns, mérous, cochers, platax, carangues, barracudas, raies, thons,
requins...et très souvent, tout ça en une seule plongée !!!

NORD
Coin de Mire (26m)

Le Mur

Sur la gauche de l'île du Coin de Mire au Nord de Maurice, de beaux reliefs

remontant jusqu’en surface, un mur magnifique couvert de gorgones avec

faune de récif et présence de grands perroquets à chaque plongée.

Parfois passage de gros prédateurs.  Une plongée souvent difficile en cas

de courant fort.  Cette plongée se termine à la Baie des Confettis avec des

coraux de toutes les couleurs, des anémones et des poissons clowns.

Roche Baleine (26 à 38 m)

Le site de Roche Baleine est si vaste qu'on le divise en deux zones

distinctes en fonction de la profondeur pour faire découvrir aux plongeurs

de tous niveaux la richesse de sa faune. Jusqu'à 20 mètres il s'agit d'un

échantillonnage très varié de la faune récifale: poissons-anges, papillons,

balistes, petites murènes, perroquets, labres, poissons-clowns,… Dans la

zone des 38 mètres on rencontre des murènes léopard flirtant avec les

deux mètres de long, de gros diodons, des mérous, parfois un petit requin.

En été, passage de grosses espèces tels les espadons voiliers et les

requins marteaux. 

Récifs aux Murènes (13m)

Quelques petits récifs parsemés sur un fond de sable blanc offrant une

lumière turquoise spectaculaire. Bancs de poissons juvéniles,

nombreuses espèces de murènes, rascasses volantes, poissons

scorpions, poissons pierres, jeunes poulpes mais aussi quelques variétés

de poissons endémiques ou rares. Un site apprécié pour la photographie

sous-marine ou une plongée de réadaptation. 

Holt’s Rocks (16-25m)

D'énormes blocs granitiques environnés de coraux et de leur faune de

récif habituelle forment autant de cachettes aux balistes titan qui viennent

vous saluer dès la mise à l'eau parmi les labres, poissons-perroquets,

anges, papillons, mérous croissant queue jaune, balistes, poissons-

clowns, bancs de lutjans, poissons-scorpions, poissons-pierres,

langoustes… Mais le clou de la plongée reste la rencontre avec les

murènes javanaises d'au moins 2 mètres de long, suffisamment curieuses

pour venir à votre rencontre quémander une caresse ou au moins un peu

d'attention.

EST
Jardin Japonais (19-24m)

Un site foisonnant de vie corallienne très variée: beaucoup d'espèces de

poissons sont également présentes: grondins volants, mérous croissant

queue jaune, poissons ange, papillons, chirurgiens, balistes, labres sans

oublier les nudibranches,… La balade sur ce plateau s’apparente à une

vraie chasse aux trésors.  Une plongée appréciée par les photographes.

La Passe du puits (3-18m)

Probablement la plongée qui attire le plus grand nombre de visiteurs sur

la côte Est. A marée basse laissez vous emporter par le courant à travers

cette passe ou foisonnent carangues noires, carangues à gros yeux, raies

aigles, requins de récifs et autres prédateurs, y compris ‘LEON’ le vieux

barracuda solitaire qui a sa place réservée. Sur ce site ce n’est pas

seulement ce que vous verrez, car tout défile très vite, mais aussi cette

sensation enivrante de «voler» avec le courant. Une plongée dérive

première classe.

La Forêt des Gorgonnes (22-33m)

Itinéraire pour plongeurs confirmés. On est accueilli par des poissons

perroquets verts qui jouent à cache-cache dans une véritable forêt de

gorgonnes aux troncs épais, derrière lesquels se cachent mérous,

poissons cochers, diodons et platax.  Autour du sommet, il y a des bancs

de pseudo anthias et des passages réguliers de thons à dent de chien. La

vie et les couleurs y foisonnent.  Une plongée d’ambiance avec une belle

visibilité. Pas envie de remonter.

Château (14-23m)

Evoluez au milieu de nombreux petits couloirs au murs de coraux sur

fonds de sable blanc ce qui donne des jeux de lumière fabuleux.  Le tout

ressemble aux dédales d’un château Fort.  Admirez la densité des coraux

ciselés tout autour de vous, on y rencontre assez souvent des petites

tortues.  Une jolie plongée avec une faune et une flore très riche.  On prend

toujours plaisir à la faire. 

SUD EST
Roche Zozo (18-40m)

La plongée est intéressante pour le site comme pour la faune. On y croise

souvent  tortues ou des petits requins. Enchaînement de pics rocheux,

canyons, tunnels, grottes, le tout couvert de corail rose et des gorgones.

Très jolie plongée mais attention au courant. On se laisse vite envoûter par

la beauté du site et il faut donc surveiller son profondimètre.

`

Colorado (20-40m)

Cette plongée s’effectue le long d’un tombant qui se transforme au cours

de la plongée en canyon et puis en amphithéâtre avec une cheminée ou

encore un long tunnel rempli de langoustes. Le panorama est somptueux:

Gorgonnes et corail rose tapissent les voûtes, poissons perroquets,

chirurgiens et autres nason corne fréquentent les hautes parois de pierre.

Passage fréquent de gros prédateurs tels que wahoo, thons, ou encore

barracudas.

La Grotte aux Langoustes (18-25m)

Une faune riche et colorée, un fond avec de gros rochers disséminés ça

et là. Couvert de coraux, éponges ou autres coraux mou. Au milieu de tout

ça, une grotte profonde habité par une colonie de langoustes. Un peu plus

profond un long tunnel assez large.  Plongée détente par excellence.

Sirius

Plonger sur cette belle épave au passé glorieux, est un plaisir. La partie

principale gît par 18m de fond. 19 canons entre-mêlés, la membrure en chêne,

les rivets, et autres boulets de canons, voilà un spectacle unique.  Parfois sous

l’eau on s’imagine être 196 années en arrière avec l’odeur de la poudre et les

flammes sortant de la bouche des canons fumants. 40m vers le nord, une autre

partie du navire (l’arrière) est à 24m de profondeur.  La remontée se fait le long

du haut fond colonisé par une grande diversité de coraux avec un palier sur le

dessus à 3 mts. La visibilité n’est néanmoins jamais très bonne car l'épave se

trouve à l’embouchure d’une rivière.

Stella Maru (24m)

Un ancien chalutier japonais coulé en décembre 1987 pour créer un récif

artificiel et stimuler la vie sous-marine. Echoué sur un banc de sable au milieu

de petits récifs coralliens, le Stella Maru est colonisé par un banc de balistes

bleus, et toute la petite faune des poissons de récif. On y trouve aussi deux

belles murènes javanaises dont une de 2 mètres ayant fait sienne l'une des

cheminées du bateau, y protégeant de surcroît deux belles crevettes stenopus

chargées de sa toilette. Des inimicus, des poissons-feuilles, des rascasses

volantes, des coquillages, nudibranches, petites murènes tatouées, poulpes,

sont de la partie. Il y a tant à voir sur et autour de l'épave, que c'est une plongée

dont on ne se lasse pas.

SUD OUEST
White Tip (18-32m)

Notre plongée-requins! Le site est situé (comme ST. JACQUES) sur

l’intacte côte sud de l’île Maurice. Pour cette raison, c’est un endroit plein

de vie: requins à pointes blanches, barracudas, carangues, mérous,

rascasses, murènes... 

La passe St Jacques (16-32m)

Très belle plongée dans une des plus belles passes de Maurice. Souvent

on y voit des raies aigles, des requins, banc de carangues et des thons.

Mais cet endroit est célèbre surtout grâce à ses (très rares) langoustes

géantes.

L’Aquarium/La Colline (5-18m)

Plongées idéales pour débutants. Toute la vie du récif entre 5 et 18 mètres.

Un site qui fascine les photographes, et spécialement les amateurs de la

photo "macro". La plongée-EASY par excellence!

OUEST
Cathédrale (22-35m)

Descente sur un tombant avec de nombreuses fissures et des crevasses

abritant une faune riche: fanaux gros-yeux, poissons ange, murènes… En

suivant deux petites falaises on débouche sur une énorme caverne

ouverte dans le fond. Ce grand trou sombre à la voûte imposante, donne

au plongeur l’impression d’être dans une cathédrale. Langoustes et

écrevisses aiment bien cet endroit.

Couline Bambous (24-36m)

Descente dans un canyon et tout de suite devant vous vers le large un

immense pont de pierre.  Après avoir passé dessous le canyon s’ouvre en

Y, et toujours vers le large se dresse un pic rocheux. En le contournant on

passe sur une belle fissure pour retrouver le tombant à droite.  Il y a une

grotte à 36m qui débouche sur l’autre côté du tombant. Remontée

tranquille sur le plateau.  Visite d’un puits dans le corail, et possibilité de

voir des petits requins, thons, raies…

L’Aquarium

Le site est situé sur un récif corallien entrecoupé de bancs de sables.

Profond de 9 à 20 mètres, il est accessible à tous. Très riche en faune

tropicale, vous plongerez dans des bancs de carandines, de mulets...

Entre les coraux vous découvrirez des mérous, des murènes et des

rascasses volantes. Une superbe plongée pour les débutants. 

Tug II (17-19m)

Epave entre 17 et 19 mètres, TUG II est l'une des plongées réputées de la

côte ouest de l'île Maurice. Plongée facile, vous y rencontrerez des

poissons mimétiques: poissons pierres, poissons scorpions, poissons

feuilles et, parfois, des Rhinopias se confondant avec les algues. L'épave

est sur un fond de sable servant de refuge à une multitude d'anguilles. 

CENTRES DE PLONGEE AFFILIES A LA MAURITIAN
SCUBA DIVING ASSOCIATION (MSDA) 2006

NOMS ADRESSE 1 TEL PORTABLE EMAIL
1 Diving World - Le Cannonier Cannonier Hotel 2631225 2501093 divwor@intnet.mu
2 Mascareignes Plongée Grand Baie 2691265 7508697 lincoln@intnet.mu
3 Angelo Diving Centre Grand Baie 2633227 7876284 centredeplongée.maurice@laposte.net
4 Diving World - Le Maurice Le Mauricia Hotel 2631225 2501093 divwor@intnet.mu
5 Merville Diving Centre Merville Hôtel 2092200 7641669
6 Dolphin Diving Centre Pereybère 2639428 7368538
7 Ocean Spirit Pereybère 2634468 7663168 gringospirit@yahoo.com
8 Sindbad LTd Kuxville - Route Royale 2628836 2551850 kuxville@intnet.mu
9 Cap Divers Paradise Cove 2044000 2558373 jmlanglois@intnet.mu
10 Emperator Diving Centre Marina Resort 2048843 2532489 emperator@intnet.mu
11 Explorer Diving Centre The Legends 4131069 7605345 explorer@intnet.mu
12 East Coast Diving St.Geran Hotel 4011688 9383185 marilyn@intnet.mu
13 Blues Diving Ltd Belle Mare Plage - The Resort 4022731 2558373 bluesdiving@intet.mu
14 Pierre Sport Diving - Coco Beach Le Coco Beach 4151010 2576664 psdltd@intnet.mu
15 Sea Fan Beau Rivage Beau Rivage Hôtel 4152717 7910005 explorer@intnet.mu
16 Sea Fan Ambre Ambre Hôtel 4018000 7864655 explorer@intnet.mu
17 Pierre Sport Diving Touessrok Hôtel 4027400 2576664 psdltd@intnet.mu
18 Coral Dive 1 Le Preskil Beach Resort 6319603 2502465 contact@coraldiving.com
19 Coral Dive II Blue Lagoon 6319105 2502465 apollon@servihoo.com
20 Shandrani Diving Centre Shandrani Hotel 603 4343 2501093 divewor@intnet.mu
21 Dive Mauritius C/O Divng Centre / Hôtel Voile D'or 6254116 2581361 nolansports@intnet.mu
22 Southern Adventures Telfare Hotel 2631225 2501093 divwor@intnet.mu
23 Indian Resort Diving Indian Resort 2342278 7282027 islanddivingcentre@yahoo.fr
24 Easy Dive Berjaya Hôtel 4505800 2525074 easydive@intnet.mu
25 Easy Dive - Les Pavillons Les Pavillons Hôtel 4014000 2525074 easydive@intnet.mu
26 Le Paradis Dinarobin Diving Centre Le Paradis Dinarobin Hôtel 728 5767 d.montocchio@intnet.mu
27 Island Diving Centre Ltd Rivière Noire 2342278 7282027 islanddivingcentre@yahoo.fr
28 Sofitel Diving Centre Sofitel Imperial Hôtel 4538700 7655121 sofitel@intnet.mu
29 Sun Divers Ltd La Pirogue Hôtel 4538441 2534515 sundivear@intnet.mu
30 Punto Blue Pearle Beach Hôtel 4538428 2533348 fredaventure@hotmail.com
31 Ocean Divers Ltd Flic en Flac 453 5145 7505675 ravianauthsing@hotmail.com
32 Exploration Sous Marine Villas Caroline 4538450 7138840 szalay@intnet.mu
33 Diving Style Centre LTd Klondike Hôtel 7848920 7345449 giosteen007@yahoo.com
34 Abyss Flic en Flac 4538109 7224990 tof110@yahoo.fr
35 Turtle Bay Nautics Maritim Hôtel, Balaclava 2041000 9117911 nartromu@intnet.mu
36 Dive Sail Oberoi
37 Diving World - Le Victoria Victoria Hôtel 2631225 2501093 divwor@intnet.mu
38 Easy Dive Plaza Beach Resort Le Meridien 2043481 7515790 easydive@intnet.mu
39 Mon Plaisir Diving Centre Pointe aux Piments 7905507 villasmp@intnet.mu
40 Atlantis Diving Centre Trou aux Biches 2657172 4227126 atlantis_divers@yahoo.co.uk
41 Dive Dream Diving Centre Trou aux Biches 2655367 2572848 feroze@intnet.mu
42 Nautilus Diving Centre Trou aux Biches Hôtel 2655495 7554913 ricana@intnet.mu
43 Seaman Diving Centre Le Grand Bleu Hôtel 5050281 7737711 Jackn-0501@yahoo.com
44 Blue Water Diving Centre Trou aux Biches 2657186 7281440 hugues@bluewaterdivingcenter.com
45 Mauritius Underwater Group Phoenix 6965368 mugdiveclub@intnet.mu
46 Mauritius Scuba Diving Association Rose Hill 4540011 msda@intnet.mu
RODRIGUES
Bouba Diving Centre Mourouk Ebony Hôtel 8323063 boubadiving@intnet.mu
Cotton Dive Centre Cotton Bay Hôtel 8318028 diverod@intnet.mu
Rodriguez Diving Mon Venus Hotel 8310957 rodiving@hotmail.com
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